


Kids Tennis in der Übersicht: 
kindergerecht, spielorientiert und vielseitig 



Warum kleine Felder und langsamere Bälle? 

• Einfacher Einstieg dank geeignetem Ball, auf dem richtigen Platz und 
mit dem passendem Schläger 

• Erfolgserlebnisse und Freude von Anfang an 

• Spielen von Ballwechseln im Fokus des Trainings 

• Vorteile sind wissenschaftlich belegt 



Kids Tennis Material 

• „Rote“ Bälle (75% langsamer, druckreduziert, grösser) 

• Kleinfeldnetz mit einer Breite von 4.88 bis 6.1m 

• Angepasste Schläger mit einer Länge von 41 bis 58cm 

• „Orange“ Bälle (50% langsamer, druckreduziert) 

• Linienband oder Easy Lines, um das orange Feld zu markieren 

• Netzgürtel, um Höhe des Netzes zu senken 

• Angepasste Schläger mit einer Länge von 58 bis 63cm 

• „Grüne“ Bälle (25% langsamer, druckreduziert) 

• Junioren Schläger mit einer Länge von 63 bis 68cm oder 
normaler, aber leichter Schläger 

Link zu Bezugsmöglichkeiten unter www.kidstennis.ch 
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Einstieg in den Wettkampf 

Sammeln erster Erfahrungen im Spiel mit anderen 
Kindern. 
• Polysportive Spielnachmittage 
• Kleine Turniere in den Clubs und Center 

Spielen erster Matches und kennen lernen der 
Gepflogenheiten im Tennis. 
• Orange Kids Tennis Tour 
• Turniere in den Clubs und Center 

• Syntax Junior Cup 
• Swiss Tennis Junior Tour 
• Junioren Interclub 
• Junior Champion Trophy 
• Turniere in den Clubs und Center 
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Lernfortschritt mit 30 Lernbausteinen 

Fortschrittsmessung anhand von 30 Lernbausteinen, 
die aus den 80 Lernzielen abgeleitet wurden. 



Training Book 
Lernziele, Training und Wettkampf auf drei Stufen 



Trainingshandbuch 
Lernziele, Training und Wettkampf auf drei Stufen 



Ballwechsel und Punkte  

in jedem Training! 

 

Kindergerechtes, spielorientiertes 
und vielseitiges Training 

















Challenges 
Turniere & 
Matches 

Online-Quiz Super 
Challenges 
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Am Ende jeder Saison gewinnt ein Team. 

Teamscore 
 
Punkte aller 
Teammitglieder 
/ 
Anzahl Teammitglieder 



Und so funktioniert’s. 
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Kontaktpersonen 

Denis Vanderperre 
Backoffice 

032 344 07 33 

denis.vanderperre@swisstennis.ch 

 

Nicolas Bichsel 

Projektleiter Kids Tennis 

032 344 07 55 

nicolas.bichsel@swisstennis.ch 

 

Matthias Renfer 

Club/Center Support 

032 344 07 74 

matthias.renfer@swisstennis.ch 

 

Alexis Bernhard-Castelnuovo 

Ausbildungsprogramm 

032 344 07 81 

alexis.bernhard@swisstennis.ch 


